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В эмпирическом исследовании, приняли 50 женщин среднего возраста. В исследовании использовались следующие методики: Диагностическая версия опросника смысложизненного кризиса К.В. Карпинского; Анкета «Ресурсы личности».
На первом этапе исследования выявлен уровень смысложизненного кризиса женщин среднего возраста. Установлено, что низкий уровень смысложизненного кризиса у 25 человек, средний уровень у 17 человек, высокий уровень у 8 человек. 
На втором этапе исследования женщины трех групп оценили по десятибалльной шкале социальные и личностные ресурсы, которые помогают им совладать с жизненными трудностями, обеспечивают адаптацию в социуме.
Анализ выраженности социальных и личностных ресурсов женщин первой группы показал, что наиболее значимым для них ресурсом является здоровье, к числу важных ресурсов женщины с низким уровнем смысложизненного кризиса также отнесли: семью, детей, материальную обеспеченность (деньги), позитивное мышление (оптимизм), интеллектуальные способности, самооценку, смысл жизни (цель жизни), любовь, учебу и познание нового, прогулки на природе, самообладание, родственников, путешествия и работу (профессиональную деятельность). Можно видеть, что в число наиболее важных ресурсов у женщин первой группы входит 8 личностных (внутренних) ресурсов и 7 социальных (внешних) ресурсов.
Для женщин второй группы наиболее значимым ресурсом является семья, к числу важных ресурсов женщины со средним уровнем смысложизненного кризиса также отнесли: детей, любовь, позитивное мышление (оптимизм), здоровье, супруга, прогулки на природе, самообладание, интеллектуальные способности, самооценку, духовность (веру в бога), родственников, работу (профессиональную деятельность), смысл жизни (цель жизни). Отметим, что в число наиболее важных ресурсов у женщин второй группы входит 8 личностных (внутренних) ресурсов и 6 социальных (внешних) ресурсов.
Женщины третьей группы наиболее значимый ресурс не выделили, к числу важных ресурсов женщины с высоким уровнем смысложизненного кризиса отнесли: книги, фильмы (сериалы), любовь, материальную обеспеченность (деньги), прогулки на природе, самооценку, здоровье, позитивное мышление (оптимизм). Таким образом, в число наиболее важных ресурсов у женщин третьей группы входит 4 личностных (внутренних) ресурса и 4 социальных (внешних) ресурса.
